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Vorstellung der neubesetzten Bezirkstrainerstellen zum 1.9.2023 

1. Bezirkstrainerteam weiblich 

Hallo Vereinstrainer, als neue Bezirkstrainer wollen wir uns kurz bei euch vorstellen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Seit 25 Jahren Basketballtrainer in unserem schönen Bundesland, mit absolutem Fokus auf 
die weibliche Nachwuchsarbeit habe ich die letzten 17 Jahre in Heidelberg verbracht und dort 
unter anderem die Basket-Girls Rhein-Neckar ins Leben gerufen, gecoacht und gemanagt. 
Hierbei durfte ich über 25 Teams/Jahrgänge in der WNBL und den Jugendregionalligen 
coachen und betreuen. 
Zum Ende der vergangenen Saison habe ich mich vom Vereinssport verabschiedet und 
möchte mich zukünftig auf die Arbeit im Bezirk und Verband sowie die dezidierte Förderung 
von Talenten konzentrieren. Hierbei möchte ich neben meinen Traineraufgaben mit den 
Spielerinnen und in der Halle vor allem auch meine gesammelten Erfahrungen aus 
Vereinstrainersicht bezüglich der Schnittstelle Verein-Verband und den individuellen 
Bedürfnissen der Vereine vor Ort einbringen.  

Um trotz meines Wohnortes die Aufgaben qualitativ und quantitativ im Sinne der Vereine und 
Talente umsetzen zu können, werden sich meine Aktivitäten in erster Linie auf den nördlichen 
Bereich des Bezirkes konzentrieren. Ich freue mich auf die Arbeit und den Austausch mit 
meinen Trainerkollegen und den Vereinen und deren Spielerinnen. 

In diesem Sinne CU @ BBall 

Oli 

Oliver Muth 

45 Jahre 

Wohnort Neckargemünd 

Dipl. Ing. Informationstechnik 
Angestellter im Einzelhandel 

0163-6546884 

muth@bbwbezirk2.de 
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2. Bezirkstrainerteam weiblich 

 
 
 
Mit 16 Jahren habe ich als Basketballer in Ehingen als Spieler gestartet. Bereits während 
meiner aktiven Spielerphase habe ich mit dem Training von verschiedenen 
Jugendmannschaften im Altersbereich von 14 – 16 Jahren begonnen.  

Nach meinem Umzug nach Südbaden trainierte ich die Mini-Basketball-Mannschaft, die ich 
über die U12 bis hin zur U16 coachte. Insbesondere in den U8 – U12 Mannschaften, die in 
gemischten Teams an den Spielen teilgenommen haben, konnte ich Erfahrungen im Coaching 
von weiblichen Spielerinnen sammeln. 

Durch mein bisheriges Engagement und die Arbeit im U10 – U14 Bereich sind mir die Sorgen 
und Nöte, insbesondere auch der kleineren Vereine, gut bekannt. Gerade die Förderung von 
Talenten gestaltet sich aufgrund des heterogenen Leistungsniveaus dort oft sehr schwierig. 
Hier möchte ich eine Plattform anbieten, auf der sich Talente aus großen und kleinen 
Vereinen gemeinsam messen und weiterentwickeln können.  
 

Ich freue mich schon heute auf unsere Zusammenarbeit und das Coaching der Mädchen. 

Bis ganz bald, 

Uwe 

  

Uwe Ströbele 

50 Jahre 

Wohnort Eschbach, verheiratet, 2 Söhne (13 und 15 Jahre) 

Dipl. Betriebswirt / Warengeschäftsleiter Lidl 

0172-4439210 

stroebele@bbwbezirk2.de 
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3. Bezirkstrainer männlich 

Liebe Basketballengagierte, 

weiterhin bin ich für den männlichen Nachwuchs zuständig, wenn es um die Vorbereitung 
von Sichtungsmaßnahmen für den BBW geht. Hierbei freue ich mich darauf, gemeinsam mit 
euch und dem Trainerteam weiblich die Kinder zu sichten, in ihrer Entwicklung zu begleiten 
und zu fördern. Im Rahmen der bekannten Bezirks-Spiel-Trainings trenne ich auch in Zukunft 
nicht zwischen den Geschlechtern, es sei denn, dies steht explizit auf der Einladung. Wer 
zusätzlich trainieren möchte, ist eingeladen. 

Gemäß den aktuellen BBW-Vorgaben müssen wir die Landessichtungen und Talentzentral-
lehrgänge für den Jahrgang 2011 vorbereiten, einzelne Trainingsmaßnahmen leiten, im 
Austausch mit den Vereinen/Trainern stehen sowie Trainings- und Spielbeobachtungen 
durchführen. 

Hierbei wäre es weiterhin wünschenswert, wenn die Vereine bei Trainerwechsel, neuen 
Zusammensetzungen oder Trainingszeiten mir dies proaktiv mitteilen würden. 

Gerne kann jederzeit Kontakt aufgenommen werden, wenn Fragen bestehen. 

Ich freue mich auf die gute Zusammenarbeit. 
 

Viele Grüße und bis bald 

Thorsten Kustos 

   

 Thorsten Kustos 

44 Jahre 

Wohnort Kämpfelbach 

Gymnasiallehrer und Lehrbeauftragter Sport 
am Seminar Karlsruhe 

0177-7506814 

kustos@bbwbezirk2.de 


